Cours collectifs année 2026/2027

Début des cours 14 septembre 2025

cspir’ INSCRIPTIONFICHE

YO GA Professeur : Marie-Héléne Courtin
AND CO

INFORMATIONS PERSONELLES

Nom Prénom : | |

Cours choisi : |:|Iundi16H30 D lundi 18H15 I:I mardi10H00 I:I mercredi 18H30 Jeudi17H45
Truchtersheim Truchtersheim Truchtersheim Truchtersheim Pfettisheim

Date de naissance : / /

Adresse

Téléphone : E-Mail

Comment avez-vous découvert le cours ?

Expérience du Yoga, niveau, type ?

Qu'attendez-vous du Yoga ?

Pratiquez-vous d'autres sports ?

Informations médicales, condition de
santé, blessures récentes ?

Autres commentaires ?

Prenez soin de vérifier auprés de votre médecin que vous étes apte a la pratique du Yoga !

CHOISISSEZ VOTRE FORMULE

Premiére séance d'essai OFFERTE si abonnement souscrit, sinon 5 €

Pour toutes options rajouter I'adhésion annuelle a I'association Respir' Yoga & co : 15 €
( 34 cours durant I'année, sauf périodes vacances scolaires )

Paiement par chéque a l'ordre de Respir'yoga ou par virement (demander RIB)

D340 € 'année , paiement en 3 chéques possible

Remise - 15 % sur abonnement annuel si deux cours par semaine (soit 578 € I'année)
remise 10 % pour inscription en couple.

Cartes de cours accessibles uniquement pour les cours en journée (lundi 16H30, mardi
10H et jeudi 17H45) :

Dcarte de 10 séances : 160 € Dcarte de 15 séances : 225 € D carte de 20 séances : 280 €

Cette fiche va me permettre d’‘adapter au plus juste les
séances afin que vous en tiriez le plus grand bénéfice
\. 06 61 87 44 05 possible.

Plus d'information :

www.siamcoachingetyoga.com
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